Uit logeren schema
N

Eten § drinken

Eet ik .
Om .......uur o
DIINK K
Bt K .
Oom......... uur
DINK IK: .o
Bt K .
Om........uur
DIINK K e
Eet ik
Om........uur
DIINK K
Als tussendoortje lust ik ......................
Slapen
Ik word wakkerom . uur.
Ik doe mijn 1¢ slaapjeom: ... uur.
Ik doe mijn 2¢ slaapjeom: ... uur.
lk ga ‘s avonds naarbedom: ... uur.
Speciale slaapkIediNg: ... .....ow
NIt Verge eN:

Verder belangrijk vandaag:

O Tandenpoetsen O Inbad O Vitamines/medicijnen



